
10 Dagers META-Medicin  Diplom Uddannelse 
Psykosomatisk forståelse af all sygdom og at skabe en terapiplan 
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META-Medisin® Diplom utdannelsen kommer til å gi deg kunnskapen og verktøyet som du kan bruke i 
ditt arbeid med mennesker. Enten kan du bruke den i ditt nåværende yrke, eller så har du muligheten å 
skape en ny karriere og delta i det revolusjonerende medisinske paradigmet. Eller du kan lære deg 
naturlovene for din egen del; for å forstå de bakenforliggende årsaker til all sykdom. 
 
Hvorfor skulle du ta denne utdannelsen? 

• Lære deg den effektive META-Medisinske diagnose- & terapi planprosessen 

• Vite hvordan du kan bruke META-Medisin i din helsepraksis eller privatliv 

• Bli mer effektiv i dine healing metoder 

 Få flere frisk klienter 
• Forstå sykdom og symptom fra en holistisk synsvinkel 

• Lære deg fungerende strategier i holistisk diagnose og skape en terapiplan 

• Starte et nytt yrke og representere framtidens syn på sykdom og helbredelse 

•    Forstå din egen eller dine nære og kjære sin sykdom, og på den måten kunne gjøre andre valg 

for å bli frisk 
 
 
Hva kommer du til å lære deg? 
Fokuset på META-Medisin® Diplom utdannelsen er å lære deg hvordan du bruker METAMEDISIN.   
Noen tema kommer å bli: 

• En fordypning i Naturlover innen helse. Samme lover gjelder for dyr og i naturen ellers. 

•    Lære deg  de to fasene i all sykdom: Krisefasen og helbredelsefasen, og de ulike symptomer i 

de to fasene. Dette gjelder all sykdom, fra forkjølelse til kreft. 
•     Forstå kroppens unike måte å reagere på når den opplever sjokk og trauma.  

       Kroppen tar aldri feil. 
• Effektiv anvendelse av META-Medisin Diagnose- og Terapiplanprosess. 

• Prosessorientert konsultasjon  (Lære deg å stille spørsmål som leder personer til f.eks. 

konfliktsjokket, avlese personens kroppsspråk, lytte til stemmen for å kjenne etter om du er på 
rett vei eller om de ”prøver å gjemme seg” ....) 

• Lage  en framgangsrik holistisk terapiplan, også om man velger skolemedisinsk behandling. 

• Praktisere med eventuelt klienter. 

•    Få et innblikk i psykiske lidelser. 

•    Mikroorganismenes rolle i sykdom/helse. 

. 



 
 
Hva inkluderer 10-dagers utdannelsen? 

• Seminar A: 5 dager Diagnose og terapiplanlegging (kropp, sjel, ånd, omgivelser)  
• Forstå bakgrunnen for en diagnose og hva som skjer biologisk i kroppen. 
• Hjemmestudier:  

“The biology of  Belief” dr.Bruce Lipton: ”  (svensk: Tro, dogmer och biologi). 
”Metamedicin” av Susanne Billander  
 ”Væk tigeren-Helbredelse av traumer”. av Peter Levine, Ph.D. 
”Fra Kreft til Kraft”, men 8 inspirerende krefthistorier. 
”Kreft- gåten som ikke finnes”. Intervju med dr. Hamer      

• Seminar B: 5-dager: Øving og litt repetisjon. 
• META-medisin terapiplanlegging. 
• MetaMed og psykiatri 
• Praksis med hverandre. Fylle ut klient eksempel. 
• Individuell støtte under utdannelsen, også i forhold til egen helse og prosess. 

 
For de som vil ha diplom og ta eksamen og bli godkjent Metamedisiner: 
 

• Innlevering av klient eksempel og få de godkjent via internett. 
• Muntlig og skriftlig eksamen (de siste to dager) 
 

Hvem kan være med? 
Om du er interessert i den mest avanserte kropp og sjel diagnose- og terapimodellen og ønsker å lære 
deg å bruke den framgangsrikt, da er denne utdannelsen for deg.  
Passer for terapeuter, sykehuspersonell og personer som er interessert i egen og andres helse. 
 
Nødvendige forkunnskaper: 

1. Deltatt på introduksjonsseminar  
2. En stor fordel å ha lest noen av pensumbøkene før Modul A 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Lærere: 
 

Dagfrid Kolås 
                            Foredragsholder og forfatter  
                            Kunstterapeut, NLP, healing, Pusteterapi og Metamedisin.  
                            Har egenerfaring med kreft og leddgikt, der hun ble frisk ved hjelp av kjennskap til naturlovene. 
                            Hun har vært med å grunnlegge Metamedisinen i Norge. 
 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 
 

 
Personlig coach, Master Practitioner av NLP, Master Time Line Terapaut og Metamedicine Health 
Coach & Trainer, arbeider internasjonalt. I tillegg til kurs og foredrag for privatpersoner og bedrifter 
holder Susanne også private konsultasjoner. Grunnlegger MetaMedisin Sverige. En inspirerende 
lærer. 1 dag på Modul B 
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  Dr. Anton Bader  Vise president Intl. Meta-Medicine Association.  Medisinsk grad fra Universitet i 
Freiburg og Frankfurt; privat praktiserende i 21år i 
  Tyskland; extensive Meta-Medisine® & Hjernen. 
  Ekspert på tolkning av CT-scan bilder. 
Han leser og tolker CT scan via skype på Modul B 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 

                                

   Bent Madsen  
                               Forsker, forfatter, foredragsholder og forhenværende terapeut.  
                               Han har i 19 år hjulpet utallige syke/kreftsyke mennesker med sin store innsikt og viten. 
                               Han er en av grunnleggerne i Norge av Metamedisinen. 
 

Susanne Billander 



 

Hvem sertifiserer en METAMEDISIN® Helse praktiserende? 
Den internasjonale META-Medisin® associationen, en ideell organisasjon skapt i 2004 av en gruppe 
leger, naturleger og helsekonsulenter frå ulike deler av verden, kontrollerer og skaper standarden og 
kvaliteten på utdannelsen og sertifisering prosessen av alle som udannes innen META-Medisin® og 
META-Medisin® Helse coacher verden over. 
 
Hva kreves for å bli diplom utdannet? 
Grunnkurs 2 dager, og 5+5 dager med teori og praktiske øvelser. 
Hjemmestudie med bøker fra vår litteraturliste. 
Om du vil bruke utdannelsen som terapeut (og få diplom), må du i tillegg innleve og få godkjent 25 
klientcaser. 
Du vil få undervisning på modul A om hvordan dette skal foregå. 
Eksamen, skriftlig og praktisk. 
 
Investering: 
Ved fuld betaling DKK 16.200 
Ved fuld betaling for par DKK 15.200 
Ved betaling pr. Modul DKK 8.500 (totalt DKK 17.000) 
Pr. Modul for par DKK 8.000 (Totalt DKK 16.000) 
 
 
Datoer i Danmark:  

Del A 6-10. maj 2009 
Del B 19-23. august 2009  
Sted: 
www.duegaarden.dk 
Duegården - Konference- og kursussted, Flade Klit 11, 7900 Nykøbing Mors 
tlf. 97740061 
 
Kontakt for spørsmål og påmelding: 
Lars@mygind.info mob 40 32 73 86 
Hanne@mygind.info mob 21 67 78 83 
 
Påmelding:  
kontor@mygind.info  
telefon 70 278 288 
 
 
 
Nærmere opplysning finnes også på hjemmesidene:    
http://metamedicin.dk  
http://metamedicine.info/   
http://dagfrid.org/  
 
 
 

Velkommen til et internasjonalt raskt voksende nettverk! 
 


