9 punkts-
behandling

1. Luk gjne

2. Abn gjne

3. Se ned til hgjre

4. Se ned til venstre

5. Rul gjne rundt

6.Rul pjne modsat vej

7. Nyn tilfeeldige toner

8. Teel hejt til fem

9.Nyn tilfeeldige
toner
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Traume sekvens

* Inderside gjenbryn

* Under gje

e Under arm

* Kravebenspunkt

* 9-punktsbehandling
* Inderside gjenbryn

* Under gje

* Under arm

* Kravebenspunkt
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